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Основные дисциплины Всероссийского физкультурного мероприятия «Вызов Первых»  

 

№  

п/п 
Дисциплина 

Возрастные категории участников 

1 категория 2 категория 3 категория 

Количество  

участников в команде 

5 человек одной возрастной категории: 

- не менее 2 юношей; 

- не менее 2 девушек. 

Остальной состав из 1 участника определяется наставником самостоятельно. 

Рекомендуемый резерв Не более 2 человек (1 девушка и 1 юноша) одной возрастной категории 

Состав команды для участия в дисциплине: 

1.  Скорость – бег (время) 
1 м или 1 ж 

30 метров 

1 м или 1 ж 

60 метров 

1 м или 1 ж 

100 метров 

2.  
Выносливость – эстафетный 

бег (время) 

5 чел  

5*100 метров 

5 чел  

5*100 метров 

5 чел  

5*100 метров 

3.  

Скоростно-силовые 

возможности – поднимание 

туловища из положение лежа 

на спине (количество раз) 

1 м или 1 ж 

30 секунд 

1 м или 1 ж 

1 минута 

1 м или 1 ж 

1 минута  

4.  

Скоростно-силовые 

возможности – прыжок в 

длину с места толчком двумя 

ногами (см) 

1 м или 1 ж 

 

1 м или 1 ж 

 

1 м или 1 ж 

 

5.  

Координационные 

возможности – челночный 

бег 3*10 метров (время) 

1 м или 1 ж 

3*10 метров 

1 м или 1 ж 

3*10 метров 

1 м или 1 ж 

3*10 метров 

6.  
Гибкость: наклон вперед из 

положения стоя на 

1 м или 1 ж 

 

1 м или 1 ж 

 

1 м или 1 ж 

 



2 

гимнастической скамье (от 

уровня скамьи - см) 

7.  Вышибалы 

4 чел.: 

2 (м) и 2 (ж) 

или 

3 (м) и 1 (ж) 

или 

1 (м) и 3 (ж) 

4 чел.: 

2 (м) и 2 (ж) 

или 

3 (м) и 1 (ж) 

или 

1 (м) и 3 (ж) 

4 чел.: 

2 (м) и 2 (ж) 

или 

3 (м) и 1 (ж) 

или 

1 (м) и 3 (ж) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

Основные дисциплины Всероссийского физкультурного мероприятия «Вызов Первых» 

в рамках проведения специального формата 

 

№  

п/п 
Дисциплина 

Категории обучающихся 

С интеллектуальными 

нарушениями 

Слабослышащие 

(слабослышащие, глухие) 

С нарушением зрения 

(слабовидящие) 

С нарушениями опорно-

двигательного аппарата  

1-3 возрастная категория    1-3 возрастная категория    2-3 возрастная категория    2-3 возрастная категория    

Минимальное количество 

участников в команде  

3 человека в одной команде (2 мальчика и 1 девочка или 2 девочки и 1 мальчик) 

Рекомендуемый резерв Не менее 1 резервного участника в команде. 

Комментарий к проведению *- могут участвовать при наличии сопровождающего/волонтера. 

Состав команды для участия в дисциплине: 

1 

Удержание медицинбола 

1 кг – девочки  

2,5 кг – мальчики  

2 человека 2 человека 2 человека * 2 человека * 

2 

Метание теннисного мяча в 

цель 

Дистанция 3 метра  

2 человека 2 человека - 2 человека * 

3 

Поднимание туловища из 

положения лежа 

на спине (количество раз) 

за 30 секунд 

2 человека 

 

2 человека 

 

2 человека * 

 

2 человека * 

 

4 Игра бочче (парная игра)  2 человека 2 человека - 2 человека * 

5 Эстафета  2 человека 2 человека 2 человека * 2 человека * 

      

Приложение № 4  

к Положению о Всероссийском физкультурном  

мероприятии «Вызов Первых»  
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